
Ο ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Οί μητέρες δέν πρέπει νά τόν αποφεύγουν
Ή  νεαρή φιλάρεσκη κυρία, πού περίμε- 

νε το τρίτο της παιδί, είπε κάποια στι
γμή, χωρίς δυσκολία, στην φ ιλ ική  συν
τροφιά: «Εμένα δ άντρας μου δέν μ’ ά
φησε ποτέ νά θηλάσω τά παιδιά μας, μ’ 
ολο πού είχα πάντα άφθονο γάλα. Μέ θέ
λει πάντα κομψή καί καλοδιατηρημένη». 
Ή  μητέρα αυτή καί ό σύζυγός της έσφα
λαν, δπως καί τόσες άλλες ύποψήφιες μη
τέρες, πού στερούν αδικαιολόγητα τδ μη
τρικό γάλα άπό τά παιδιά τους. Γ ια τ ί, 
κάθε βρέφος έχει απόλυτη άνάγκη άπό τό 
γάλα τής μητέρας του, μόλις έρθει στον 
κόσμο. "Οσο καί τό οξυγόνο, θά μπορού
σε κανένας νά πει. 'Υπάρχουν βέβαια πε-

Τό δλο θέμα θίγηκε πρόσφατα, στο 15ο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, δταν ό υφηγητής κ. Θ. 
Γιογκαράκης καί οί συνεργάτες του κ.κ. Κ. 
Πανταζόπουλος, Γ. Άνδρουλάκης καί Π. Φα
κός ανακοίνωσαν τά Αποτελέσματα ειδικής 
μελέτης τους σέ 245 μητέρες τής περιο
χής τής Πάτρας. Καί ή έπιλογή τής περι
φέρειας αυτής τής χώρας μας, είναι αντι
προσωπευτική, γ ια τ ί συνδυάζει τόν τρόπο 
συμπεριφοράς των μεγάλων άστικών κέντρων 
καί τής λοιπής 'Ελλάδος. 'Η ομάδα αυτή ερ
γασίας διαπίστωσε λοιπόν, O T t  τό 40 τοΐς 
έκατό τών μητέρων δέν θηλάζουν άπό την 
αρχή τά βρέφη τους καί δτι τό ποσοστά αυ
τό Ανεβαίνει σέ 60 τοΐς έκατό, μετά τόν 
δεύτερο μήνα τής ζωής τών νηπίων.

'Αναζητώντας τούς λόγους πού επηρεάζουν 
τήν Απόφαση τής κάθε μητέρας νά δώσει τό 
δικό της ή ξένο γάλα στο βρέφος της, οί έ- 
πιστήμονές μας, κατάληξαν στά έξής συμ
περάσματα:

ριπτώσεις, κατά τίς οποίες δ θηλασμός δέν 
συνιστάται, γ ιά  λόγους πού ανάγονται στήν 
γενική ή  ειδική κατάσταση τής ύγείας 
τής μητέρας, αλλά αυτές είναι σπάνιες. Γε
νικά, οί σύγχρονες μητέρες άρνοΰνται νά 
γαλουχήσουν τά βρέφη τους, άπό άγνοια 
ή κακή πληροφόρηση πάνω στο θέμα αύ- 
τό. Στήν δημιουργία τής νοοτροπίας αυ
τής συμβάλλουν καί άλλοι παράγοντες, πέ
ρα άπό τόν φόβο δτι δ θηλασμός θά βλά
ψει τήν σωματική διάπλαση τής γυναί
κας. Τέτοιοι παράγοντες είναι ή άφθονία 
τών παιδικών τροφών καί ή ελευθερία πού 
έχουν οί ύποψήφιες μητέρες στήν έπιλογή 
τού τρόπου διατροφής τών νεογέννητων.

®  Οί μητέρες, στήν πλειοψηφία τους φέρ
νουν παιδιά στον κόσμο, χωρίς νά έχουν προ
ετοιμαστεί δσο πρέπει γ ιά  τήν μεγάλη αυτή 
δημιουργία. Οί μαιευτήρες καί τό λοιπό ει
δικευμένο προσωπικό, δέν έχουν Αναπτύξει 
στις έγκυμονοΰσες τήν φυσιολογία καί τήν τε
χνική τής γαλουχίας δπως καί τήν άπαιτού- 
μενη περιποίηση τών θηλών.

©  Τ ίς περισσότερες φορές, οί μητέρες 
προτιμούν τά ξένο γάλα γ ιά  τά βρέφη τους, 
άπό έλλειψη κατάλληλης ένημερώσεως. Θεω
ρούν τήν ξένη τροφή εύκολη καί πρακτική. 
"Αλλες ντρέπονται νά θηλάσουν τά παιδιά 
τους μπροστά σέ τρίτους κι* άλλες φοβούν
ται τήν χαλάρωση τών μαστών τους.

@ Σ τις  245 περιπτώσεις πού μελετήθη
καν, οί παιδίατροι συνέστησαν τόν θηλασμό 
σέ 79. Οί μητέρες τών γυναικών πού περίμε- 
ναν παιδί, συμβούλεψαν τό ϊδ ιο πράγμα σέ 
83 καί οί σύζυγοι σέ 66.
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®  "Ολες σχεδόν οί μητέρες, άκόμα καί 
έκεϊνες πού δίνουν ξένο γάλα στά βρέφη τους, 
πιστεύουν πώς τό μητρικό γάλα είναι υγ ιει
νότερο, χωρίς νά γνωρίζουν τούς λόγους.

©  Μόνο δέκα σ τίς  έκατό μητέρες δήλω
σαν πώς εΐχαν ενημερωθεί άπό τόν τύπο καί 
δύο σ τις  έκατό άπό την τηλεόραση! Και τό 
σπουδαιότερο: Άπό τις  245 μητέρες μόνο 
δύο δήλωσαν, δτι ήξεραν άπό τό σχολείο τά 
πλεονεκτήματα του θηλασμού...

Χτόν έπιστημονικό κόσμο, πού άσχολεΐται 
ιδ ια ίτερα μέ τό παιδί έπικρατεΐ ή άποψη, δτι 
τό μητρικό γάλα είναι απαραίτητο γ ιά  τό 
κάθε βρέφος, όχι μόνο γ ιά  λόγους συντηρή- 
σεως, άλλα καί γ ιά  ψυχολογικούς. ΟΙ έπιστή- 
μονες πιστεύουν έπίσης, πώς ή έγκυμοσύνη 
ό τοκετός καί ό θηλασμός δεν αλλοιώνουν 
ιδ ια ίτερα την σωματική διάπλαση τών γυναι
κών, δταν οί τελευταίες φροντίζουν νά άκο- 
λουθοϋν την σωστή δ ία ιτά  τους καί τήν φρον
τίδα  τού σώματός τους. Σημαντικό ρόλο, στήν 
κατάσταση αυτή τών υποψηφίων μητέρων παί
ζει βέβαια καί τό περιβάλλον, στο όποιο 
ζοΰν. Στήν Αφρική, λόγου χάρη, οί μητέρες 
θηλάζουν τά παιδιά τους, τόσο πολύ καιρό, 
ώστε δεν είναι σπάνιο τό θέαμα παιδιών πού 
περπατούν, νά εξακολουθούν νά παίρνουν τό 
γάλα τών μητέρων τους.

‘ Ο θηλασμός πρέπει, λοιπόν, νά αύξηθεΐ 
στήν χώρα μας. Γιά τόν σκοπό αυτό, οί έπι- 
στήμονες μάς συστήνουν τήν λήψη μέτρων 
σάν τά  έξης:

— 'Η διδασκαλία γ ιά  τά  πλεονεκτήματα 
τού μητρικού γάλακτος όπως καί ή παρότρυν
ση καί ένθάρρυνση γ ιά  τόν θηλασμό, νά άρ- 
χίζουν άπό τό σχολείο καί δχι μόνο στά κο
ρίτσ ια, άλλά καί στά αγόρια. Τήν διδασκα
λ ία  αύτή πρέπει νά κάνει ό ειδικός, δπως 
είναι ό σχολίατρος καί δχι ή καθηγήτρια τής 
Οίκοκυρικής, δπως συμβαίνει μέχρι τώρα καί 
σέ ελάχιστα μόνο σχολεία.

— Ό  τύπος καί ή τηλεόραση νά άσχολη- 
θοΰν μέ τήν άπαιτούμενη σοβαρότητα πάνω 
στο θέμα καί νά διαφωτίζουν μέ ειδικά δημο
σιεύματα καί εκπαιδευτικά προγράμματα.

— Τό ιατρικό καί παραϊατρικό προσωπικά 
τών Μαιευτηρίων νά μετάσχει ένεργότερα 
στήν προσπάθεια γ ιά  τήν έπιλογή τού θηλα
σμού, σάν τού πιο κατάλληλου μέσου δια
τροφής τών βρεφών.

— Νά δημιουργηθοΰν υπηρεσίες, μέ ειδι
κευμένες άδελφές, στά υγειονομικά κέντρα 
καί τούς συμβουλευτικούς σταθμούς, γ ιά  νά 
δίνεται ή δυνατότητα στίς μητέρες νά έπικοι- 
νωνούν μέ τ ις  νοσοκόμες ή άντίστροφα καί νά 
άντίιμετωπίζονται σωστά οί τυχόν δυσκολίες 
πού παρουσιάζονται ιμέ τόν θηλασμό.

"Ολα αυτά ούτε δύσκολα είναι, οΰτε άκα- 
τόρθωτα. ’Αρκεί νά τά  έκτιμήσουν σωστά οί 
αρμόδιοι φορείς καί νά θελήσουν νά κινηθούν 
δραστήρια γ ιά  τήν προώθησή τους, μέ τήν 
βεβαιότητα, δτι θά προσφέρουν πολύτιμες 
υπηρεσίες στά κοινωνικό σύνολο.

Ν ΙΚΗΤΑΣ ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ
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